
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和８年度 田無特別支援学校「陸上部」実施要項】 

１ 名称    田無特別支援学校 陸上部 

 

２ 活動内容 ・各種大会参加 （特体連や地域の大会等） 

       ・放課後練習（月・木を基本として週２回程度） 

 

３ ねらい  ・基礎体力の向上を図ると共に、生徒の活動の場を広げ、個々の力を伸長する。 

     ・卒業後も走ることをとおして大会参加など、生涯スポーツのきっかけを作る。 

       ・部活動をとおして全人格的な成長を目指す。 

       ・対外的な活動（各種大会）に参加することで生徒の活動の場を広げ、生徒個々の力を

伸長する。 

 

４ 参加基準 ○「全部活動 実施要項 共通事項」 参加基準に準ずる。 

（１）生徒本人が陸上部に入部して走りたいと思っている。 

（２）対外的な活動（大会等）の参加を目的として活動ができること。 

（３）一人通学又は保護者の送迎等により活動に参加、帰宅できること。 

      （４）大会に参加する際、保護者の応援（生徒の健康・安全管理への協力）及び集合解散

場所への送迎ができること。 

（５）言葉掛けに応じて持ち物の管理、着替え、トイレ等ができること。 

（６）言葉掛けに応じて、練習の集合解散に対応でき、待機することができること。 

      （７）原則として年間を通して活動できること。 

         ☆上記の参加条件を考慮して、新入部員については、６月中旬頃まで様子を見て、正

式な入部を顧問が判断をさせていただきます。 

        ☆上記の参加条件を考慮して、活動状況によっては、生徒本人、保護者と継続や退部

等について検討をさせていただきます。 

               ☆大会によっては、パンフレット・学校案内に写真の掲載や、学校の HP に載 

ることもありますので御了承の上で入部してください。 

☆大会に出る上で、安全管理上、保護者の方に伴走を依頼する場合があります。 

 

５ 指導者  ・対外的な活動参加（各種大会参加）において生徒の力を伸長することを目的に生徒と

共に活動する本校教員。 

・指導に当たる教員は「部活動委員会」に所属し、活動における課題、問題点等の改善

に努める。 

 

６ その他  ・部費は徴収しない。大会に申し込む際に、参加費等をその都度集金、もしくは各自が 

金融機関で送金をする。 

（近年参加大会例：所沢シティマラソン大会→4,000円、マラソンフェスティバル in国

営昭和記念公園→4,200円、）その他大会 

その他、水分補給用の水筒、帽子、ランニング用のシューズ、防寒着等を各自で用意

する。 

 

７ 問い合わせ担当教員：松本（１年） 


