
 

 

 

新しい年が始まりました。厳しい寒さが続いていますが、保健体育では長距離走記録会に向けて練習が始

まりました。生徒たちは、寒さに負けずに汗を流して練習をしています。３学期は、卒業式に向けて実りの

ある学校生活にしていきたいと思います。 

【１月 19日（月）～１月 30日（金）までの予定】 

令和８年１月 16日（金） 
東京都立田無特別支援学校 
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【お知らせ】 

～長距離走記録会について～ 

 

【日にち】 

全学年１月 28日（水） 予備日２月６日（金） 

※荒天、グラウンド不良時は通常授業 

   

【場所】 

西東京市向台運動場 

 

【時程】 

９時 40分  開会式、準備体操 

10時 00分  １kmスタート  

10時 25分  ２kmスタート 

10時 55分  ３・４kmスタート 

11時 30分  閉会式 

 

【保護者見学について】 

保護者の方も御見学いただけます。その際、授業の運営及び競技の妨げにならないよう、

グラウンド外で御見学いただきますよう御理解、御協力お願いいたします。 

 

【その他】 

・事前検診を１月 23日（金）に行います。参加予定の生徒は受診が必要です。 

この日に受診できない場合には御家庭で受診していただくことになりますのであらかじ

め御了承ください。 

・実施当日の健康チェックカードを記入し体調観察を行いますので御協力お願いいたし

ます。（後日配布いたします。）また、当日の生徒の体調によっては、学校の判断として見

学とさせていただく場合があります。あらかじめ、御了承下さい。 

 


