
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる からだの調子をととのえる

2 木 ★さつまいもごはん
★厚揚

あ つ あ

げときのこの

うま煮
に

★大豆
だ い ず

とじゃこの

甘辛
あ ま か ら

揚
あ

げ
みそ汁

し る

牛乳,豚肉,生揚げ,
大豆,ちりめんじゃ
こ,わかめ,白みそ,
赤みそ

精白米,さつまい
も,黒ごま,米サラ
ダ油,ごま油,でん
粉(馬鈴薯),上白
糖,白ごま

人参,玉葱,白菜,椎
茸,ぶなしめじ,えの
きたけ,小松菜,大根

722

3 金 じゃこ菜飯
な め し

春巻
は る ま

き もやしの中華
ち ゅ う か

和
あ

え 中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ

牛乳,ちりめんじゃ
こ,豚肉,木綿豆腐,
鶏卵

精白米,押麦,白ご
ま,･米サラダ油,
春巻の皮,薄力粉,
緑豆はるさめ,三
温糖,ごま油,でん
粉(馬鈴薯)

小松菜,たけのこ(水
煮),椎茸,にら,生
姜,緑豆もやし,人
参,長葱,クリーム
コーン缶詰

727

6 月 ★里芋
さ と い も

ごはん
★鮭

さ け

の生姜
し ょ う が

焼
や

き
添
そえ

：れんこんの胡麻
ご ま

がけ
★きのこ汁

し る

★お月見
つ き み

ゼリー

牛乳,豚肉,鮭,生揚
げ,カルピス,粉寒天

精白米,さといも,
三温糖,白いりご
ま,上白糖

人参,生姜,さやえん
どう,れんこん,ぶな
しめじ,まいたけ,え
のきたけ,小松菜,黄
桃缶

722

7 火 ごはん
肉団子
に く だ ん ご

の

甘酢
あ ま ず

あんかけ
辛子
か ら し

和
あ

え みそ汁
し る

牛乳,豚肉,木綿豆
腐,鶏卵,生揚げ,白
みそ,赤みそ

精白米,じゃがい
も,パン粉,でん粉
(馬鈴薯),三温糖,
はるさめ

玉葱,人参,ピーマ
ン,小松菜,えのきた
け,長葱,にら

701

8 水

ガーリックトースト

＆

チョコチップパン

★かぼちゃときのこの

シチュー
和風
わ ふ う

ごぼうサラダ

牛乳,鶏肉,牛乳(調
理用)

コッペパン,バ
ター,ﾁｮｺﾁｯﾌﾟパ
ン,米サラダ油,薄
力粉,ごま油,三温
糖,白ごま

にんにく,パセリ,玉
葱,人参,かぼちゃ,
ぶなしめじ,ごぼう,
キャベツ,きゅうり,
ホールコーン(冷
凍）

757

9 木 小松菜
こ ま つ な

の胡麻
ご ま

和
あ

え みそ汁
し る

★梨
な し

牛乳,さんま,赤み
そ,油揚げ

精白米,でん粉(馬
鈴薯),薄力粉,米
サラダ油,三温糖,
白ごま,こんにゃ
く,白ごま

生姜,小松菜,人参,
ぶなしめじ,大根,長
葱,なし

740

10 金 にんじんサラダ 小松菜
こ ま つ な

スープ
★ブルーベリー

蒸
む

しパン

牛乳,鶏肉,えび,い
か,まぐろ缶詰,鶏
卵,調製豆乳

精白米,米粒麦,バ
ター,米サラダ油,
上白糖,じゃがい
も,薄力粉

にんにく,玉葱,人
参,ホールコーン(冷
凍）,キャベツ,きゅ
うり,セロリ,小松
菜,冷凍ブルーベ
リー

721

14 火 チーズサラダ ★りんご

牛乳,豚肉,チーズ 精白米,米粒麦,米
サラダ油,じゃが
いも,バター,薄力
粉,三温糖

にんにく,生姜,セロ
リ,玉葱,人参,ぶな
しめじ,まいたけ,
ホールトマト,りん
ご,キャベツ,きゅう
り

727

15 水 コールスローサラダ ★かぶのスープ

牛乳,鮭,牛乳(調理
用),クリーム,粉
チーズ

スパゲッティ,米
サラダ油,薄力粉,
バター,上白糖

にんにく,玉葱,ぶな
しめじ,ほうれん草,
キャベツ,人参,ホー
ルコーン(冷凍）,か
ぶ,セロリ

719

16 木 糸
い と

寒天
か ん て ん

のごま酢
す

和
あ

え みそ汁
し る

ぶどうゼリー

牛乳,鶏卵,えび,い
か,糸寒天,油揚げ,
わかめ,白みそ,赤み
そ,粉寒天

精白米,薄力粉,で
ん粉(馬鈴薯),米
サラダ油,三温糖,
白ごま,上白糖

人参,玉葱,糸みつ
ば,きゅうり,緑豆も
やし,水菜,ぶなしめ
じ,大根,ぶどう
ジュース

742

17 金 ひじきごはん 擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

沢
さ わ

煮
に

碗
わ ん

桃
も も

ヨーグルト

牛乳,豚肉,油揚げ,
木綿豆腐,鶏卵,ヨー
グルト(全脂無糖)

精白米,米粒麦,ご
ま油,三温糖,米サ
ラダ油,でん粉(馬
鈴薯),上白糖

人参,たけのこ(水
煮),椎茸,ごぼう,大
根,えのきたけ,黄桃
缶 708

20 月 ★パンプキンサラダ ★りんご

牛乳,ベーコン,え
び,牛乳(調理用),ク
リーム

精白米,バター,米
サラダ油,薄力粉,
マヨネーズ風調味
料

人参ジュース,人参,
にんにく,玉葱,マッ
シュルーム(水煮),
かぼちゃ,きゅうり,
りんご

762

21 火 ごはん
★鯖

さ ば

のごま味噌
み そ

焼
や

き

添
そえ

：ごぼうの含
ふ く

め煮
に おかか和

あ

え 野菜
や さ い

汁
じ る

牛乳,さば,白みそ,
赤みそ,かつお糸削
り,生揚げ

精白米,三温糖,白
ごま

生姜,ごぼう,キャベ
ツ,緑豆もやし,人
参,大根,長葱,小松
菜 693

22 水
★りんごドレッシング

サラダ
豆乳
と うに ゅ う

スープ

牛乳,豚肉,大豆,
チーズ,ベーコン,鶏
肉,豆乳,生クリーム

コッペパン,米サ
ラダ油,上白糖,は
ちみつ,じゃがい
も

にんにく,生姜,玉
葱,人参,キャベツ,
ホールコーン(冷
凍）,りんご 684

23 木 ごはん
★鶏

と り

の竜田
た つ た

揚
あ

げ

添
そえ

：さつまいもの甘辛
あまから

煮
に レモン和

あ

え みそ汁
し る

牛乳,鶏肉,油揚げ,
赤みそ

精白米,三温糖,で
ん粉(馬鈴薯),薄
力粉,米サラダ油,
さつまいも

生姜,小松菜,ぶなし
めじ,レモン,大根,
長葱

709

24 金 ★栗
く り

入
い

り中華
ち ゅ う か

おこわ
★カツオとじゃが芋

い も

の

みそがらめ
豆腐
と う ふ

とわかめのスープ ★柿
か き

牛乳,豚肉,かつお,
白みそ,木綿豆腐,わ
かめ

精白米,もち米,ご
ま油,三温糖,むき
栗,でん粉(馬鈴
薯),じゃがいも,
米サラダ油,白ご
ま

生姜,椎茸,人参,た
けのこ(水煮),ぶな
しめじ,長葱,小松
菜,かき 731

27 月 ごはん
キャベツたっぷり
メンチカツ

しょうが風味
ふ う み

の

サラダ
みそ汁

し る

牛乳,豚肉,鶏卵,わ
かめ,白みそ,赤みそ

精白米,米粒麦,パ
ン粉,薄力粉,米サ
ラダ油,三温糖,ご
ま油,白ごま

キャベツ,緑豆もや
し,人参,きゅうり,
小松菜,生姜,大根

756

28 火
大豆
だ い ず

もやしの

ナムル
卵
たまご

と豆腐
と う ふ

のスープ

牛乳,豚肉,コチュ
ジャン,鶏卵,木綿豆
腐,粉寒天,調製豆乳

精白米,米粒麦,ご
ま油,三温糖,でん
粉(馬鈴薯),上白
糖,黒ごま

にんにく,白菜ｷﾑﾁ漬
け,長葱,人参,にら,
緑豆もやし,小松菜,
玉葱 695

29 水
ツナと野菜

や さ い

の

ごま酢
ず

和
あ

え
★スイートポテト

牛乳,豚肉,油揚げ,
赤みそ,白みそ,ツナ
フレーク,調製豆乳,
生クリーム,鶏卵

冷凍うどん,さと
いも,三温糖,白ご
ま,さつまいも,バ
ター

人参,大根,白菜,か
ぼちゃ,長葱,小松
菜,きゅうり,緑豆も
やし 713

30 木 ごはん
ひじき入

い

り

豆腐
と う ふ

ハンバーグ
しらす和

あ

え 豚汁
と ん じ る

牛乳,木綿豆腐,豚
肉,鶏卵,しらす干
し,油揚げ,赤みそ,
白みそ

精白米,でん粉(馬
鈴薯),三温糖,ご
ま油,さといも

玉葱,人参,椎茸,大
根,長葱,きゅうり,
生姜,ごぼう

711

31 金 大根
だ い こ ん

サラダ 野菜
や さ い

スープ ★かぼちゃプリン

牛乳,鶏肉,かまぼ
こ,牛乳(調理用),鶏
卵,生クリーム

精白米,米サラダ
油,ごま油,白ご
ま,三温糖,上白糖

にんにく,玉葱,マッシュ
ルーム(水煮),人参,グリ
ンピース(冷凍),大根,
キャベツ,きゅうり,セロ
リ,小松菜,かぼちゃペー
スト(冷凍)

739

令和７年度 　10月分予定献立表

日 曜 主食 主菜 副菜 汁物

キャロットライス

エビクリームかけ

チキンライス

 ＊　学校行事・食材料等の都合により、

　　 献立を変更する場合がありますので 御了承ください。

 ＊　牛乳は毎日つきます。

 ＊　★は行事食・旬の食材です。

今月の平均栄養供給量　　    723 kcal

都・特別支援学校給食栄養摂取基準　720kcal

東京都立田無特別支援学校

デザート
ｴﾈﾙｷﾞｰ

ｷﾛｶﾛﾘｰ

かき揚
あ

げどんぶり

カレーミートドッグ

キムチチャーハン

★ほうとう

おもな材料

★きのこ入
い

りカレーライス

★さんまの蒲焼
か ば や き

丼
ど ん

シーフードピラフ

★鮭
さ け

のクリームパスタ

季節の食べ物について知ろう

十五夜献立

目の愛護デー

山梨県の郷土料理

世界食料デー


