
介護等体験を行う学生の皆さんへ 

介護等体験の実施に当たって 

東京都立田無特別支援学校 介護等体験担当 

 

介護等体験の実施の概要は以下のとおりです。当日までに内容をよく確認しておいてください。分からない

ことがありましたら、事前に大学の介護等体験の担当をとおして問い合わせてください。 

 

１ 集合時刻・場所 

時刻： ８時 20 分 ＊時間厳守。早く到着しても玄関で待機してください。ベンチがあります。 

場所： 東京都立田無特別支援学校 

東京都西東京市南町５丁目15－５（※事前に地図で確認してください。） 

【交通機関】 西武新宿線田無駅から徒歩８分 

※事故防止の観点より、自転車・バイク・自家用車での来校は不可としています。 

・遅刻及び無断欠席は厳禁です。急な欠席や遅刻の場合は、必ず本人が８：15～８：20の間に田無特別

支援学校へ連絡をしてください。また、その後必ず御自身の大学にも連絡をしてください。 

０４２－４６３－６２６２（教務主幹又は介護等体験担当へ） 

※遅刻の場合、時間・理由によっては別の日に再度体験をすることになります。 

※無断での遅刻・欠席の場合は、今年度の介護等体験を受入することはできません。 

 

２ 持ち物 

・身分証明書（学生証など） 

・着替え（Ｔシャツ、ジャージ） 

・弁当（ナッツ類の持ち込みは不可）、水筒など（昼食は控室で摂ります。生徒と一緒に摂ることはあ

りません。忘れた場合、校外に買いに出る時間はありません。忘れずに持参してください。）  

・筆記用具 （介護等体験実習日誌などがある場合には、持参してください。後日の押印などはいたし

ません。） 

・上履き用の運動靴、外履き用の運動靴、履いてきた外靴を入れるビニール袋（スリッパでの活動は、

できません。） 

・エプロン、三角巾、マスク（家庭科調理の指導用） 

・ウエストポーチ（財布、携帯電話等は自己管理です。一日中身に着けて活動しますのでポケットに入

らない場合はウエストポーチのようなものが必要です。荷物は図書室に置き、本校で施錠管理します

が、貴重品の紛失や盗難について本校では一切の責任を負うことはできません。） 

・６月９日（月）から７月18日（金）までの介護等体験では、水泳指導の補助に入る場合があります。

水着・水泳帽・ラッシュガード・タオルなど一式を持参してください。（水泳指導が中止の場合、再

度お知らせします。） 

※露出し過ぎない水着にしてください。色や模様は特に問いません。水質管理上、入水時にＴシャツ

等の着用はできません。水着と帽子以外にラッシュガードのみ着用可能です。 

※忘れ物は厳禁です。体験の途中で取りに戻ったり購入したりする時間はありません。 

※虫除け剤の持ち込みは、できません。 

 

 



３ 服装 

来校時：清潔感のある服装（スーツ等） 

体験時：動きやすい服装（ジャージ等） 

※運動したり汚れたりすることがありますので、必ず着替えてください。更衣室があります。 

※襟ぐりの広いＴシャツなど、過度に肌を露出する服は控えてください。 

※活動中のけがや事故を防止するため、長い爪やアクセサリー、ピアスの着用は厳禁です。 

※教育の場にふさわしい髪色、髪型にしてください。長い髪はまとめてください。 

 

４ 証明書の送付方法     

・介護等体験証明書の用紙については事前に大学より一括で本校に送付され、体験の全日程終了後に本

校で押印したものを大学へ一括返送することになっています。次の介護等体験予定等により、至急発

行が必要な場合は、大学をとおして事前に申し出てください。２日目終了時にお渡しします。 

※証明書の再発行はいたしませんので、大切に保管してください。 

 

 

５ 介護等体験の流れ（配置される学年により変わることがあります。) 

 

 

 

時程 項目 場所 内容 担当者 

8:30～ ミーティング 図書室 ・名簿確認、配置学年・予定確認、諸注意、連絡事

項など 

教務部 

 

 更衣 脱衣場（男子） 

PTA 控室（女子） 

・体験できる服装に着替える 

8:35～ 

8:40 

荷物置場へ移動 図書室 ・図書室に戻り、荷物を置いて各教室に移動 

・貴重品は自己管理 

8:55～ 

12:05 

授業体験 各授業教室 ・各学年、授業ごとに分かれて授業見学及び、授業

体験  

学級担任 

12:05～ 

12:10 

荷物置場へ移動 図書室 ・各教室から移動 教務部 

 

12:10～ 

13:00 

 

昼食 

（昼食が済み次第 

昼食後の活動） 

図書室 

 

教室 

・弁当を必ず持参すること（校外での外食や昼食

購入の時間はありません） 

・昼食を食べ終わったら、昼休みの生徒の自由活動

に参加する 

教務部 

 

13:00～ 

14:45 

授業体験 

 

各授業教室 ・各学年、授業ごとに分かれて授業見学及び、授業

体験 

学級担任 

14:50～ 

15:15 

帰りの会 各教室 ・授業終了後→各教室に戻り、帰りの会に参加→生

徒見送り 

学級担任 

15:20～ 

15:30 

ミーティング 

 

図書室 ・記録記入、二日目の予定確認（1 日目） 

・記録、アンケート記入、証明書の確認（2 日目） 

教務部 

 

15:30～ 更衣   更衣室 ・更衣終了後各自解散 教務部 



６ 注意事項 

・人権尊重の精神に反するような言動は、絶対に行わないこと。      

（例）移動を促しても、座り込んで動かない生徒の手を無理やり引っ張る。  

（例）保護者や教員には挨拶をするが、生徒には話しかけない。  

（例）介護等体験の帰り道に電車内で、「今日、田無特別支援学校の△△さんがね…」などと話をする。 

・体験をとおして知った生徒及び家族の情報を絶対に漏らさないこと。携帯電話等で生徒の写真を撮ることや 

住所等を聞き出すことも厳禁です。情報の取り扱いについてはくれぐれも厳正にお願いいたします。 

・校内では体験担当者や授業担当者の指示を守ってください。指示に添わない行動や社会のルール、マナー

を著しく逸脱した行動が見られた場合には、その場で体験を中止させていただきます。 

・活動中に事故やけがなどが発生した時には、速やかに周囲の教員に伝えて指示を仰いでください。 

・ゴミは必ず全部持ち帰ってください。（弁当の空き箱、ペットボトルなど） 

・敷地内は禁煙です。また、昼食場所・昼食時間以外での飲食も禁止です。 

・活動中は携帯電話の使用はできません。携帯電話は貴重品として保管してください。 

・当日、交通機関の乱れなどもありえますので十分に注意して来校してください。ただし、あまりに早く来

校されても受入できません。８時20分をめどに来校してください。 

・臨時休校（台風や大雪などの悪天候、感染症など）の場合は、別日での実施となります。中止の場合は、

学校ホームページに記載又は大学へ御連絡いたしますので、御確認ください。 


