
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる からだの調子をととのえる

2 月 ごはん
タンドリーチキン

添
そ え

：コーンポテト
コースルローサラダ ★卵

たまご

とトマトのスープ

牛乳,鶏肉,ヨーグル
ト,鶏卵

精白米,じゃがい
も,バター,米サラ
ダ油,上白糖,でん
粉(馬鈴薯)

生姜,にんにく,ホー
ルコーン(冷凍）,
キャベツ,人参,きゅ
うり,玉葱,トマト,
小松菜

689

3 火 ごはん
鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き

添
そえ

：れんこんの胡麻
ご ま

がけ
レモン和

あ

え 沢
さ わ

煮
に

椀
わん

牛乳,さわら,西京み
そ,白みそ,豚肉

精白米,三温糖,白
ごま,米サラダ油

れんこん,キャベツ,
小松菜,ぶなしめじ,
レモン,ごぼう,人
参,たけのこ(水煮),
えのきたけ,糸みつ
ば

684

4 水 和風
わ ふ う

ごぼうサラダ 小松菜
こ ま つ な

のスープ
ミルク寒天

かんてん

ブルーベリーソース

牛乳,豚肉,チーズ,
粉寒天,牛乳(調理
用)

スパゲッティ,米
サラダ油,･ごま
油,三温糖,白ご
ま,じゃがいも

にんにく,生姜,玉葱,セ
ロリ,人参,ホールトマ
ト,ごぼう,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン
(冷凍）,小松菜,ブルー
ベリー(ジャム)

745

5 木 わかめごはん 竹輪
ち く わ

の二色
に し ょ く

揚
あ

げ 大豆
だ い ず

もやしのナムル みそ汁
し る

牛乳,わかめごはん
の素,竹輪,鶏卵,青
のり,木綿豆腐,油揚
げ,白みそ,赤みそ

精白米,白ごま,薄
力粉,でん粉(馬鈴
薯),米サラダ油,
ごま油,三温糖

緑豆もやし,人参,小
松菜,長葱,ぶなしめ
じ

709

6 金 ★梅
う め

じゃこごはん
ひじき入

い

り豆腐
と う ふ

ハンバーグ

おろしあんかけ
おかか和

あ

え 豚汁
と ん じ る

牛乳,ちりめんじゃ
こ,木綿豆腐,豚肉,
鶏卵,かつお糸削り,
油揚げ,赤みそ,白み
そ

精白米,押麦,白ご
ま,でん粉(馬鈴
薯),三温糖,ごま
油,じゃがいも

カリカリ梅(乾燥),
玉葱,人参,干し椎
茸,大根,長葱,キャ
ベツ,緑豆もやし,ご
ぼう

725

9 月 鮭
さ け

コーンピラフ
チーズオムレツ

添
そ え

：野菜
や さ い

ソテー
ミネストローネ

牛乳,しろさけ,鶏
卵,牛乳(調理用),ダ
イスチーズ,ベーコ
ン,大豆(乾)

精白米,米粒麦,米
サラダ油,バター,
じゃがいも,マカ
ロニ

にんにく,玉葱,人
参,ホールコーン(冷
凍）,ぶなしめじ,ほ
うれん草,キャベツ,
ピーマン,セロリ,
ホールトマト

730

10 火 キャベツのゆかり和
あ

え みそ汁
し る

水
みず

ようかん

牛乳,いわし,鶏肉,
大豆(乾),油揚げ,豆
乳,赤みそ,白みそ,
あずき(こしあん),
粉寒天

精白米,でん粉(馬
鈴薯),薄力粉,米
サラダ油,三温糖,
白ごま,じゃがい
も,こんにゃく上
白糖

生姜,キャベツ,きゅ
うり,ゆかり粉,大
根,小松菜,長葱

741

11 水 米粉
こ め こ

のクリームパン ポークビーンズ
★アスパラ入

い

り

フレンチサラダ

牛乳,牛乳(調理用),
鶏卵,豚肉,大豆(乾)

ミルクパン,三温
糖,米粉,米サラダ
油,じゃがいも,バ
ター,薄力粉

グリーンアスパラ,
キャベツ,きゅうり,
玉葱,りんご,にんに
く,人参 698

12 木 ごはん 厚揚
あ つ あ

げときのこのうま煮
に

小松菜
こ ま つ な

の胡麻
ご ま

和
あ

え みそ汁
し る

牛乳,豚肉,生揚げ,
赤みそ,白みそ

精白米,米サラダ
油,ごま油,でん粉
(馬鈴薯),こん
にゃく,白ごま,
じゃがいも

人参,白菜,干し椎
茸,ぶなしめじ,えの
きたけ,チンゲン
ツァイ,小松菜,玉葱 695

13 金 じゃこサラダ みかんゼリー

牛乳,豚肉,チーズ,
ちりめんじゃこ,粉
寒天

精白米,米粒麦,米
サラダ油,じゃが
いも,バター,薄力
粉,三温糖,白ご
ま,ごま油

にんにく,生姜,セロ
リ,玉葱,人参,ホー
ルトマト,りんご,大
根,なす,れんこん,
きゅうり,小松菜,
キャベツ,みかん
ジュース

728

16 月 ごはん 麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

もやしの中華
ち ゅ う か

和
あ

え 卵
たまご

の中華
ち ゅ う か

スープ

牛乳,木綿豆腐,豚
肉,テンメンジャン,
赤みそ,鶏卵,生わか
め

精白米,米サラダ
油,三温糖,でん粉
(馬鈴薯),ごま油,
白ごま

にんにく,生姜,長
葱,干し椎茸,にら,
緑豆もやし,人参,玉
葱,ほうれん草 714

17 火 しらす和
あ

え けんちん汁
じ る

白桃
は く と う

ゼリー

牛乳,鶏卵,鶏肉,し
らす干し,油揚げ,木
綿豆腐,粉寒天

精白米,米粒麦,三
温糖,米サラダ油,
ごま油,こんにゃ
く,じゃがいも,上
白糖

生姜,小松菜,白菜,
人参,ごぼう,大根,
長葱,白桃缶

734

18 水 コロコロサラダ 豆乳
とうにゅう

スープ

牛乳,ベーコン,ツナ
フレーク(油漬ﾗｲﾄ),
チーズ,鶏肉,豆乳,
生クリーム

コッペパン,米サ
ラダ油,三温糖,
じゃがいも,バ
ター

にんにく,玉葱,ピー
マン,ホールコーン
(冷凍）,かぶ,人参,
セロリ,きゅうり 684

19 木 キムチチャーハン 揚
あ

げ餃子
ぎ ょ う ざ

豆腐
と う ふ

とわかめのスープ パインヨーグルト

牛乳,豚肉,コチュ
ジャン,木綿豆腐,生
わかめ,ヨーグルト

精白米,米粒麦,ご
ま油,三温糖,ぎょ
うざの皮,でん粉
(馬鈴薯),米サラ
ダ油,上白糖

にんにく,白菜ｷﾑﾁ漬
け,長葱,人参,にら,
キャベツ,生姜,小松
菜,国産ﾊﾟｲﾝ缶 745

20 金 ★新
し ん

生姜
し ょ うが

と枝豆
えだまめ

のごはん 擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

ひじきの炒
いた

め煮
に

★冬瓜
と う が ん

のすまし汁
じ る

★あじさいゼリー

牛乳,油揚げ,木綿豆
腐,鶏卵,大豆(乾),
粉寒天,カルピス

精白米,米サラダ
油,三温糖,でん粉
(馬鈴薯),ごま油,
上白糖

新生姜,えだまめ(冷
凍),人参,たけのこ
(水煮),干し椎茸,さ
やいんげん,とうが
ん,えのきたけ,長
葱,ぶどうジュース

718

23 月 糸
い と

寒天
かんてん

のごま酢
ず

和
あ

え みそ汁
し る

牛乳,鶏卵,えび,い
か,糸寒天,油揚げ,
生揚げ,白みそ,赤み
そ

精白米,薄力粉,で
ん粉(馬鈴薯),米
サラダ油,三温糖,
白ごま

人参,玉葱,糸みつ
ば,きゅうり,緑豆も
やし,水菜,えのきた
け,小松菜 701

24 火 ごはん
さばのごまみそ焼

や

き

添
そ え

：ごぼうの含
ふ く

め煮
に おかか和

あ

え 野菜
や さ い

汁
じ る

牛乳,さば,白みそ,
赤みそ,かつお糸削
り,生揚げ

精白米,三温糖,白
ごま

生姜,ごぼう,キャベ
ツ,緑豆もやし,人
参,大根,長葱,小松
菜 696

25 水 お好
こ の

みポテト 大根
だ い こ ん

のスープ

牛乳,豚肉,赤みそ,
八丁みそ,テンメン
ジャン,青のり,かつ
お糸削り

蒸し中華めん,ご
ま油,三温糖,でん
粉(馬鈴薯),じゃ
がいも,米サラダ
油

にんにく,生姜,玉
葱,人参,干し椎茸,
たけのこ(水煮),長
葱,緑豆もやし,きゅ
うり,大根,にら

729

26 木 グリーンサラダ コーンポタージュ ★メロン

牛乳,鶏肉,いか,え
び,あさり(水煮),牛
乳(調理用),クリー
ム(乳脂肪)

精白米,米粒麦,バ
ター,米サラダ油,
でん粉(馬鈴薯),
三温糖,薄力粉

にんにく,玉葱,人参,
マッシュルーム(水煮),
ピーマン,トマト,キャベ
ツ,きゅうり,クリーム
コーン缶詰,ホールコー
ン(冷凍）,メロン

697

27 金
ごはん

のり佃煮
つ く だ に 肉

に く

じゃが ツナと野菜
や さ い

のごま酢
ず

和
あ

え みそ汁
し る

牛乳,焼きのり,豚
肉,ツナフレーク(油
漬ﾗｲﾄ),木綿豆腐,赤
みそ,白みそ

精白米,白滝,米サ
ラダ油,じゃがい
も,三温糖,白ごま

玉葱,人参,干し椎
茸,グリンピース(冷
凍),きゅうり,緑豆
もやし,なめこ,長
葱,小松菜

733

30 月 チーズ入
い

りサラダ 野菜
や さ い

スープ ★小玉
こ だ ま

スイカ

牛乳,豚肉,大豆
(乾),チーズ,ベーコ
ン

精白米,米サラダ
油,薄力粉,三温糖

にんにく,生姜,セロ
リ,玉葱,人参,キャ
ベツ,小松菜,小玉す
いか 730

東京都立田無特別支援学校

スパゲティミートソース

 ＊　学校行事・食材料等の都合により、献立を変更する場合がありますので

　　 御了承ください。

 ＊　牛乳は毎日つきます。

 ＊　★は行事食・旬の食材です。

今月の平均栄養供給量　　    715 kcal

都・特別支援学校給食栄養摂取基準　720kcal

デザート
ｴﾈﾙｷﾞｰ

ｷﾛｶﾛﾘｰ

おもな材料

パエリア

そぼろ丼
ど ん

ツナピザドッグ

かき揚
あ

げ丼
ど ん

令和７年度 　６月分予定献立表

日 曜 主食 主菜 副菜 汁物

★いわしの蒲焼
かばやき

丼
ど ん

カレーライス

手作
て づ く

り福神漬
ふ く じ ん づ

け

ジャージャー麺
めん

大豆
だ い ず

入
い

りドライカレー

食事の前には 手を洗おう！！

梅の日

入梅献立

夏至献立

6月4日～10日は歯と口の健康週間


