
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる からだの調子をととのえる

2 水 ★さつまいもごはん ★厚揚
あつあ

げときのこのうま煮
に

大豆
だいず

とじゃこの甘
あま

辛
から

揚
あ

げ みそ汁
しる

牛乳,豚肉,生揚げ,大
豆,ちりめんじゃこ,生わ
かめ,白みそ,赤みそ

精白米,米粒麦,さつまいも,
黒ごま,米サラダ油,ごま油,
でん粉,上白糖,白ごま

人参,玉葱,白菜,干し椎茸,
ぶなしめじ,えのきたけ,小
松菜,大根 722

3 木 千切
せんぎ

りサラダ 小松菜
こまつな

スープ ★梨
なし

牛乳,豚肉,チーズ スパゲッティ,米サラダ
油,三温糖

にんにく,生姜,玉葱,セロリ,
人参,ホールトマト,大根,
キャベツ,きゅうり,レモン,小
松菜,なし

676

4 金 菜飯
なめし

春巻
はるま

き もやしの中華
ちゅうか

和
あ

え 中華
ちゅうか

コーンスープ

牛乳,豚肉,木綿豆腐,鶏
卵

精白米,押麦,白ごま,米サラ
ダ油,春巻の皮,薄力粉,,緑
豆はるさめ,三温糖,ごま油,
でん粉

小松菜,たけのこ(水煮),干
椎茸,にら,生姜,緑豆もやし,
人参,長葱,クリームコーン
缶詰

714

7 月 ごはん 肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あんかけ 辛子
からし

和
あ

え みそ汁
しる

牛乳,豚肉,木綿豆腐,鶏
卵,白みそ,赤みそ

精白米,米粒麦,じゃが
いも,パン粉,でん粉,米
サラダ油,三温糖,はる
さめ

玉葱,人参,ピーマン,キャベ
ツ,小松菜,えのきたけ

675

8 火 キャベツサラダ フルーツ寒天
かんてん

牛乳,鶏肉,チーズ,粉寒
天

精白米,押麦,米サラダ
油,じゃがいも,バター,薄
力粉,三温糖,上白糖

にんにく,生姜,セロリ,玉葱,人
参,ぶなしめじ,エリンギ,まいた
け,セロリ,ホールトマト,りんご,
キャベツ,きゅうり,黄桃缶,ﾊﾟｲﾝ
缶

716

9 水 野菜
やさい

のおひたし みそ汁
しる

牛乳,鶏卵,竹輪,いか,か
つお糸削り,油揚げ,白
みそ,赤みそ

精白米,押麦,薄力粉,で
ん粉,さつまいも,米サラ
ダ油,三温糖,はるさめ

人参,玉葱,キャベツ,えのき
たけ,大根,大根(葉)

692

10 木 お好
この

みポテト 豆腐
とうふ

と大根
だいこん

のスープ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

牛乳,豚肉,青のり,かつ
お糸削り,木綿豆腐,
ヨーグルト

精白米,米粒麦,もち米,
ごま油,三温糖,じゃがい
も,でん粉,米サラダ油,
上白糖

たけのこ(水煮),人参,長葱,
干し椎茸,大根,小松菜,ブ
ルーベリー(ジャム) 684

11 金 ごはん 四川
しせん

豆腐
とうふ

中華
ちゅうか

和
あ

え 卵
たまご

とわかめのスープ

牛乳,木綿豆腐,豚肉,鶏
卵,生わかめ

精白米,米粒麦,米サラ
ダ油,三温糖,でん粉,ご
ま油,白練りごま

にんにく,生姜,玉葱,長葱,干
し椎茸 香信 足切,人参,た
けのこ(水煮),にら,大根,
キャベツ,小松菜

687

15 火 ★豆
まめ

そぼろごはん 五目
ごもく

卵焼
たまごや

き すまし汁
じる ★栗

くり

のせ水
みず

ようか

ん

牛乳,鶏肉,大豆,鶏卵,
生わかめ,あずき,粉寒
天

精白米,米粒麦,米サラ
ダ油,三温糖,でん粉,上
白糖,日本ぐり(甘露煮）

人参,玉葱,干し椎茸 香信,
小松菜,えのきたけ

752

16 水 ツナと野菜
やさい

のごま酢
す

和
あ

え ★スイートポテト

牛乳,油揚げ,鶏モモ肉,
なると,ツナフレーク,豆
乳,生クリーム

冷凍うどん,三温糖,白
練りごま,白ごま,さつま
いも,バター

人参,干し椎茸 ｽﾗｲｽ,大根,
長葱,小松菜,きゅうり,緑豆
もやし 679

17 木 ごはん たらの野菜
やさい

あんかけ 呉汁
ごじる

★柿
かき

牛乳,まだら,豚肉,鶏肉,
大豆,油揚げ,豆乳,赤み
そ,白みそ

精白米,でん粉,薄力粉,
米サラダ油,ごま油,じゃ
がいも,こんにゃく

玉葱,干し椎茸 ｽﾗｲｽ,人参,
たけのこ(水煮),白菜,小松
菜,ごぼう,大根,長葱,かき 682

18 金 コールスローサラダ 野菜
やさい

スープ

牛乳,豚肉,大豆 精白米,米粒麦,バター,
米サラダ油,薄力粉,上
白糖

パセリ,にんにく,玉葱,セロ
リ,人参,キャベツ,ホール
コーン(冷凍）,小松菜 715

21 月 ササミと野菜
やさい

のごま酢
す

和
あ

え 卵
たまご

と豆腐
とうふ

のスープ 黒
くろ

ごま豆乳
とうにゅう

ゼリー

牛乳,豚ひき肉,コチュ
ジャン,鶏ささ身,鶏卵,木
綿豆腐,粉寒天（国産）,
調製豆乳

精白米,米粒麦,ごま油,
三温糖,白ごま,でん粉,
上白糖,黒練りごま

にんにく,白菜ｷﾑﾁ漬け,長
葱,人参,にら,きゅうり,緑豆
もやし,玉葱,小松菜 676

22 火 炊
た

き込
こ

みごはん
揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

なめこおろし

あんかけ
おかか和

あ

え みそ汁
しる

牛乳,鶏肉,油揚げ,木綿
豆腐,かつお糸削り,赤
みそ,白みそ

精白米,米粒麦,三温糖,
でん粉,米サラダ油,さつ
まいも

干し椎茸 ｽﾗｲｽ,人参,ささ
がきごぼう,グリンピース(冷
凍),大根,なめこ,緑豆もや
し,小松菜,キャベツ

654

23 水 カレーピラフ チーズオムレツ
★きのこのバター醤油

しょうゆ

ソ

テー
ミネストローネ

牛乳,鶏肉,鶏卵,牛乳
(調理用),チーズ,ベーコ
ン,大豆

精白米,米粒麦,米サラ
ダ油,バター,じゃがいも,
マカロニ

にんにく,玉葱,人参,ホールコー
ン(冷凍）,グリンピース(冷凍),ほ
うれん草,ぶなしめじ,エリンギ,え
のきたけ,セロリ,キャベツ,ホール
トマト

690

24 木 レモン和
あ

え みそ汁
しる

牛乳,鶏モモ肉,鶏卵,油
揚げ,白みそ,赤みそ

精白米,押麦,三温糖,米
サラダ油,じゃがいも

玉葱,糸みつば,キャベツ,人
参,小松菜,レモン,緑豆もや
し 692

25 金 ごはん キャベツたっぷりメンチカツ しょうが風味
ふうみ

のサラダ みそ汁
しる

牛乳,豚肉,鶏卵,生わか
め,白みそ,赤みそ

精白米,米粒麦,パン粉,
薄力粉,パン粉,米サラ
ダ油,三温糖,ごま油,白
いりごま

キャベツ,緑豆もやし,人参,
きゅうり,小松菜,生姜,大根,
大根(葉) 753

28 月 ごはん

手作
てづく

りひじきふりかけ
そぼろ肉

にく

じゃが 小松菜
こまつな

のおひたし みそ汁
しる

牛乳,干ひじき,かつお
糸削り,豚肉,油揚げ,赤
みそ,白みそ

精白米,米粒麦,三温糖,
白ごま,白滝,米サラダ
油,じゃがいも

玉葱,人参,干し椎茸 ｽﾗｲｽ,
グリンピース(冷凍),小松菜,
緑豆もやし,えのきたけ,白
菜

672

29 火 もやしの甘酢
あまず

煮
に

わかめスープ マーラーカオ

牛乳,豚肉,いか,生わか
め,鶏卵,豆乳

精白米,押麦,米サラダ
油,でん粉,ごま油,三温
糖,白ごま,薄力粉,黒砂
糖

にんにく,生姜,たけのこ(水煮),
人参,白菜,干椎茸,チンゲン
ツァイ,緑豆もやし,きゅうり,大
根 737

30 水 ごぼうサラダ コーンポタージュ

牛乳,豚肉,大豆,チーズ,
ツナフレーク,牛乳(調理
用),クリーム

コッペパン,米サラダ油,
ごま油,三温糖,白いりご
ま,バター,薄力粉

にんにく,生姜,玉葱,人参,せん
ぎりごぼう,キャベツ,きゅうり,
クリームコーン缶詰,スイート
コーン(冷凍) 715

31 木 ★パンプキンサラダ 野菜
やさい

スープ

牛乳,ベーコン,鶏モモ
肉,牛乳(調理用)

精白米,米粒麦,バター,
米サラダ油,薄力粉,マ
ヨネーズ

人参,パセリ,にんにく,玉葱,ぶ
なしめじ,かぼちゃ,きゅうり,
ホールコーン(冷凍）,ほうれん
草,キャベツ,セロリ 757

カレーミートドッグ

東京都立田無特別支援学校

 ☆　学校行事・食材料等の都合により、献立を変更する場合がありますので

　　 御了承ください。

 ☆　牛乳は毎日つきます。

 ★　は行事食・旬の食材です。

　今月の平均栄養供給量　　     　702kcal

　都・特別支援学校給食栄養摂取基準　720kcal

デザート
ｴﾈﾙｷﾞｰ

ｷﾛｶﾛﾘｰ

おもな材料

チリコンカルネライス

キャロットライスホワイトソースがけ

令和６年度 　10月分予定献立表

日 曜 主食 主菜 副菜 汁物

スパゲティミートソース

キムチチャーハン

親子丼
おやこどん

中華丼
ちゅうかどん

★ちくわとさつまいものかき揚
あ

げ丼
どん

★きのこ入
い

りカレーライス

中華
ちゅうか

おこわ

きつねうどん

食事の前には 手を洗おう！！


