
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都立田無特別支援学校 

 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が下がって
さ    

過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

になりました。読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、

芸術
げいじゅつ

の秋
あき

など、何
なに

かをチャレンジするにはぴったりの季節
き せ つ

です。また、秋
あき

は新米
しんまい

の季節
き せ つ

でもありますが、過去
か こ

に例
れい

の見
み

ない価格
か か く

となりました。他
ほか

の食材
しょくざい

などを工夫
く ふ う

して、でき

る限
かぎ

り秋
あき

の味覚
み か く

や行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れていきますので、10月
がつ

も給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしていて

ください。 


