
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる からだの調子をととのえる

2 月 コールスローサラダ フルーツポンチ

牛乳,鶏モモ肉,ピザチーズ 精白米,押麦,米サラダ
油,じゃがいも,バター,薄
力粉(国産),三温糖,上
白糖

にんにく,生姜,セロリ,玉葱,人参,
野菜の切り落とし,ホールトマト
（国産),りんご,キャベツ,ホール
コーン(ｶｰﾈﾙ冷凍）,黄桃缶,パイ
ン缶

755

3 火 おひたし 呉
ご

汁
じる

牛乳,鶏卵,鶏ひき肉,鶏若
鶏肉モモ,大豆(国産､乾),油
揚げ,豆乳,赤みそ,白みそ

精白米,押麦,三温糖,米
サラダ油,じゃがいも,板
こんにゃく

生姜,小松菜,緑豆もやし,え
のきたけ,人参,ごぼう,大根,
長葱 706

4 水 じゃこサラダ 中華
ちゅうか

スープ りんごゼリー

牛乳,豚ひき肉,赤みそ,ちり
めんじゃこ,粉寒天（国産）

蒸し中華めん,ごま油,三
温糖,でん粉(馬鈴薯),白
練りごま,白いりごま,上白
糖

にんにく,生姜,干し椎茸,たけ
のこ(水煮),長葱,チンゲンツァ
イ,人参,キャベツ,きゅうり,緑
豆もやし,にら,国産りんご缶,り
んごｼﾞｭｰｽ(ｽﾄﾚｰﾄ)

671

5 木 ごはん 擬製
ぎせい

豆腐
どうふ

野菜
やさい

のごまだれ 豚汁
とんじる

牛乳,木綿豆腐,鶏卵,国産
豚モモ肉,油揚げ,赤みそ,白
みそ

精白米,米サラダ油,三温
糖,でん粉(馬鈴薯),白いり
ごま,白すりごま,ごま油,
じゃがいも

人参,たけのこ(水煮),干し
椎茸 ｽﾗｲｽ,小松菜,キャベ
ツ,ごぼう,大根,長葱 655

6 金 ごはん ★なす入
い

り麻婆豆腐
まーぼーどうふ

もやしの中華
ちゅうか

和
あ

え 卵
たまご

とわかめのスープ

牛乳,木綿豆腐,豚ひき肉,
赤みそ,八丁みそ,鶏卵,生
わかめ(国産)

精白米,ごま油,でん粉
(馬鈴薯),米サラダ油,三
温糖,白いりごま

なす,人参,たけのこ(水煮),
生姜,にんにく,玉葱,長葱,干
し椎茸,緑豆もやし 703

9 月 きのこごはん ★菊花
きっか

蒸
む

し 野菜
やさい

汁
じる

抹茶
まっちゃ

ババロア

牛乳,油揚げ,豚ひき肉,木綿
豆腐,鶏卵,粉寒天（国産）,豆
乳,生クリーム(乳脂肪),ゆで
小豆缶詰

精白米,米粒麦,三温糖,
でん粉(馬鈴薯),上白糖

まいたけ,ぶなしめじ,干し椎茸,人
参,さやいんげん,玉葱,生姜,にん
にく,ホールコーン(冷凍）,キャベ
ツ,大根,長葱,小松菜 719

10 火 ごはん 豆腐
とうふ

のうま煮
に

青
あお

のりフライドポテト 春雨
はるさめ

スープ

牛乳,豚ひき肉,木綿豆腐,い
か,青のり

精白米,米サラダ油,ごま
油,でん粉(馬鈴薯),じゃが
いも,米サラダ油(揚げ油),
普通はるさめ(乾)

人参,玉葱,キャベツ,干し椎
茸 ｽﾗｲｽ,長葱,チンゲンツァ
イ,大根,大根(葉),にら 697

11 水 ミルクパン
マカロニのホワイトソー

ス煮
に チーズ入

い

りサラダ

牛乳,ベーコン,鶏モモ肉,牛
乳(調理用),粉チーズ,ダイ
スチーズ

ミルクパン,米サラダ油,
じゃがいも,マカロニ,バ
ター,薄力粉(国産),三温
糖

にんにく,玉葱,人参,ぶなし
めじ,ホールコーン(ｶｰﾈﾙ冷
凍）,キャベツ,きゅうり 706

12 木 枝豆
えだまめ

ごはん 竹輪
ちくわ

の二色
にしょく

揚
あ

げ おかか和
あ

え すまし汁
じる

牛乳,焼き竹輪,鶏卵,青の
り,かつお糸削り,生わかめ
(国産)

精白米,白いりごま,薄力
粉(国産),でん粉(馬鈴
薯),･米サラダ油(揚げ
油)

えだまめ(ﾊﾞﾗ冷凍),キャベ
ツ,緑豆もやし,人参,大根,え
のきたけ 671

13 金 ポテト入
い

りフレンチサラ

ダ
洋風
ようふう

卵
たまご

コーンスープ 黄桃
おうとう

入
い

り豆乳
とうにゅう

ゼリー

牛乳,鶏モモ肉,鶏卵,粉寒
天（国産）,調製豆乳

精白米,米粒麦,米サラ
ダ油,三温糖,じゃがいも,
でん粉(馬鈴薯),上白糖

にんにく,玉葱,マッシュルーム(水煮),
人参,グリンピース(冷凍),キャベツ,
ホールコーン(ｶｰﾈﾙ冷凍）,りんご,小
松菜,クリームコーン缶詰,黄桃缶 709

17 火 ごはん
鯖
さば

の味噌
みそ

煮
に

★里芋
さといも

の含
ふく

め煮
に 辛子

からし

和
あ

え けんちん汁
じる

牛乳,さば 70g,赤みそ,八丁
みそ,木綿豆腐,油揚げ

精白米,三温糖,さといも,
普通はるさめ(乾),じゃ
がいも,板こんにゃく,ご
ま油

生姜,小松菜,キャベツ,えの
きたけ,大根,人参,ごぼう,長
葱 663

18 水 ごはん チーズ入
い

りコロッケ ツナとキャベツのサラダ もずくのみそ汁
しる

牛乳,鶏ひき肉,ピザチーズ,鶏
卵,ツナフレーク(水煮),沖縄も
ずく(塩蔵､塩抜き),木綿豆腐,
赤みそ

精白米,じゃがいも,米サラ
ダ油,薄力粉(国産),パン粉
(生),パン粉(乾燥),米サラ
ダ油(揚げ油),三温糖

玉葱,人参,キャベツ,ホール
コーン(ｶｰﾈﾙ冷凍）,長葱

721

19 木 ポテトサラダ 小松菜
こまつな

スープ ★梨
なし

牛乳,豚ひき肉,パルメザン
チーズ

スパゲッティ(ﾊｰﾌ),米サ
ラダ油,三温糖,バター,
じゃがいも,マヨネーズ

にんにく,玉葱,人参,マッ
シュルーム(水煮),ピーマン,
きゅうり,小松菜,なし 688

20 金 わかめごはん 洋風
ようふう

卵焼
たまごや

き レモン和
あ

え みそ汁
しる

牛乳,わかめごはんの素(国
産),ダイスチーズ,鶏卵,牛
乳(調理用),油揚げ,赤みそ

精白米,押麦,白いりご
ま,米サラダ油,じゃがい
も,三温糖

玉葱,キャベツ,小松菜,ぶな
しめじ,レモン,大根,大根(葉)

675

24 火 和風
わふう

サラダ フルーツヨーグルト

牛乳,豚ひき肉,大豆(国産､
乾),ヨーグルト(全脂無糖)

精白米,押麦,米サラダ
油,薄力粉(国産),三温
糖,上白糖

にんにく,生姜,玉葱,人参,
キャベツ,きゅうり,大根,国産
ﾊﾟｲﾝ缶 702

25 水 ごはん
ひじき入

い

り豆腐
とうふ

ハンバーグ

きのこあんかけ
糸
いと

寒天
かんてん

のごま酢
ず

和
あ

え みそ汁
しる

牛乳,木綿豆腐,豚ひき肉,鶏
ひき肉,鶏卵,糸寒天,油揚げ,
生わかめ(国産),白みそ,赤み
そ

精白米,でん粉(馬鈴薯),
三温糖,ごま油,白すりご
ま,白いりごま

玉葱,人参,干し椎茸 ｽﾗｲｽ,
ぶなしめじ,えのきたけ,きゅ
うり,緑豆もやし,大根,大根
(葉) 696

26 木 ★かぼちゃとさつまいも

のサラダ
ミネストローネ 牛乳

ぎゅうにゅう

かん

牛乳,ツナフレーク(水煮),ヨー
グルト(全脂無糖),ベーコン,牛
乳(調理用),粉寒天（国産）

精白米,米粒麦,米サラダ
油,バター,さつまいも,マヨ
ネーズ,じゃがいも,マカロ
ニ(ｼｪﾙ),上白糖

にんにく,玉葱,人参,ホールコーン
(ｶｰﾈﾙ冷凍）,ぶなしめじ,かぼ
ちゃ,きゅうり,野菜の切り落とし,セ
ロリ,キャベツ,ホールトマト（国産),
国産みかん缶

688

27 金 ごはん

手作
てづく

りふりかけ
じゃがいものそぼろ煮

に

ごま和
あ

え みそ汁
しる

牛乳,かつおぶし粉,豚ひき
肉,赤みそ,生揚げ,白みそ

精白米,上白糖,白いりごま,
じゃがいも,三温糖,でん粉(馬
鈴薯),ごま油,板こんにゃく,白
練りごま,白すりごま

人参,生姜,グリンピース(冷
凍),小松菜,キャベツ,ぶなし
めじ,長葱,えのきたけ 698

30 月 五目
ごもく

チャーハン 揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

豆腐
とうふ

とわかめのスープ

牛乳,いか,豚ひき肉,鶏卵,
生わかめ(国産),木綿豆腐

精白米,米粒麦,ごま油,米
サラダ油,ぎょうざの皮,で
ん粉(馬鈴薯),米サラダ油
(揚げ油)

にんにく,長葱,人参,たけの
こ(水煮),キャベツ,にら,生姜

693

ツナコーンピラフ

カレーライス

ジャージャー麺
めん

チキンライス

スパゲティナポリタン

大豆
だいず

入
い

りドライカレー

東京都立田無特別支援学校

 ☆　学校行事・食材料等の都合により、献立を変更する場合がありますので

　　 御了承ください。

 ☆　牛乳は毎日つきます。

 ★　は行事食・旬の食材です。

今月の平均栄養供給量　　     695 kcal

都・特別支援学校給食栄養摂取基準　720kcal

令和６年度 　９月分予定献立表

日 曜 主食 主菜 副菜 汁物 デザート
ｴﾈﾙｷﾞｰ

ｷﾛｶﾛﾘｰ

おもな材料

二
に

色
しょく

そぼろ丼
どん

食事の前には 手を洗おう！！


