
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都立田無特別支援学校 

 新緑
しんりょく

がまぶしい季節
き せ つ

となりました。新年度
しんねんど

が始まり
は じ   

、新た
あ ら  

な環境
かんきょう

に少し
す こ  

ずつ慣れて
な   

きた頃
ころ

か

と思います
お も    

。大型
おおがた

連休
れんきゅう

は、学校
がっこう

がお休
やす

みですので、給 食
きゅうしょく

もありません。給 食
きゅうしょく

がない日
ひ

は、

カルシウムの摂取量
せっしゅりょう

が少
すく

なくなりがちです。カルシウムは成長期
せいちょうき

のみなさんにとって大切
たいせつ

な

栄養素
えいようそ

です。学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

は、カルシウムを意識
い し き

した食事
しょくじ

ができるといいですね。 

今年
こ と し

は５月
がつ

１日
ついたち

が八十八夜
はちじゅうはちや

。 

給 食
きゅうしょく

ではデザートで抹茶
まっちゃ

豆乳
とうにゅう

寒天
かんてん

が出
で

ます。 


