
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる からだの調子をととのえる

10 水 カレーライス 和風
わふう

サラダ キャベツスープ

牛乳,国産豚モモ肉,プ
ロセスチーズ

精白米,おおむぎ(米
粒麦）,･米サラダ油,
じゃがいも,･バター,
薄力粉(国産),･三温
糖

にんにく,生姜,セロリ,玉
葱,人参,セロリ(スープ),
野菜の切り落とし,ホー
ルトマト（国産),◆りん
ご,小松菜,大根,キャベ
ツ

693

11 木 チキンライス カレーピクルス コーンスープ ★くだもの（いちご）

牛乳,鶏モモ肉,ベーコ
ン,牛乳(調理用)

精白米,･米サラダ
油,･きび砂糖,薄力
粉(国産),･バター

にんにく,玉葱,マッシュ
ルーム(水煮),人参,グリ
ンピース(冷凍),キャベ
ツ,ぶなしめじ,クリーム
コーン缶詰,いちご　Ｌ

657

12 金 ★赤飯
せきはん 鶏

とり

の照
て

り焼
や

き

粉
こ

ふきいも
小松菜
こまつな

のおひたし ★すまし汁
じる

カルピスゼリー

牛乳,あずき(乾）,鶏モ
モ肉　70g,鶏モモ肉
50g,◆祝いなると160ｇ,
カルピス,粉寒天（国
産）

精白米,国産もち米,
★黒いりごま,･米サ
ラダ油,･きび砂糖,で
ん粉(馬鈴薯),★白
いりごま,じゃがい
も,･上白糖

生姜,キャベツ,小松菜,
ぶなしめじ,緑豆もやし,
えのきたけ,人参,和種
なばな（茎・葉）,糸みつ
ば,国産みかん缶

672

15 月 ごはん 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

春雨
はるさめ

サラダ
卵
たまご

とわかめの中華
ちゅうか

スー

プ

牛乳,木綿豆腐,豚ひき
肉,テンメンジャン,赤み
そ,ボンレスハム,★鶏
卵,生わかめ(国産)

精白米,･米サラダ
油,･きび砂糖,でん
粉(馬鈴薯),★･ごま
油,普通はるさめ
(乾),･三温糖

にんにく,生姜,長葱,干
し椎茸 香信 足切,にら,
キャベツ,きゅうり,人参,
玉葱,ほうれん草 745

16 火 ごはん ★魚
さかな

の菜
な

の花
はな

焼
や

き ★春野菜
はるやさい

のたきあわせ ★若竹
わかたけ

汁
じる

牛乳,さけ 70g,さけ 50g,
★鶏卵,白みそ,かつお
糸削り,生わかめ(国産)

精白米,でん粉(馬鈴
薯),★◆マヨネーズ,
新じゃが,板こんにゃ
く,･きび砂糖

にんにく,ほうれん草,和
種なばな（茎・葉）,人
参,新たけのこ(ゆで),ふ
き,さやいんげん,水菜 714

17 水 ソース焼
や

きそば 揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

フルーツミックス

牛乳,国産豚モモ,豚ひ
き肉

蒸し中華めん,･米サ
ラダ油,ぎょうざの皮
15㎝,ぎょうざの皮
10㎝,でん粉(馬鈴
薯),★･ごま油,･米サ
ラダ油(揚げ油),･き
び砂糖

にんにく,人参,玉葱,
キャベツ,緑豆もやし,に
ら,エリンギ,生姜,国産
ﾊﾟｲﾝ缶,国産みかん缶,
★黄桃缶,みかん
ジュース,レモン

719

18 木 親子丼
おやこどん

レモン和
あ

え みそ汁
しる

牛乳,鶏モモ肉,★鶏卵,
油揚げ,白みそ,赤みそ

精白米,･きび砂糖,･
米サラダ油,じゃが
いも

玉葱,糸みつば,小松菜,
ぶなしめじ,レモン

709

19 金 ★たけのこごはん
松風
まつかぜ

焼
や

き

:じゃがいも甘辛煮
あまからに 小松菜

こまつな

の胡麻
ごま

和
あ

え すまし汁
じる

牛乳,油揚げ,鶏ひき肉,
木綿豆腐,おから(新製
法),赤みそ,★鶏卵,生
わかめ(国産)

精白米,･きび砂糖,･
三温糖,･米サラダ
油,★白いりごま,
じゃがいも,板こん
にゃく,★白練りごま,
★白すりごま

新たけのこ(ゆで),さや
えんどう(絹ｻﾔ),玉葱,さ
やいんげん,小松菜,人
参,ぶなしめじ,えのきた
け

692

22 月
ごはん

手
て

づくりふりかけ
肉
にく

じゃが ★山吹
やまぶき

和
あ

え みそ汁
しる

牛乳,かつおぶし粉,国
産豚モモ肉,国産豚ば
ら肉,★鶏卵,赤みそ

精白米,･上白糖,★
白いりごま,白滝,･米
サラダ油,じゃがい
も,･きび砂糖

玉葱,人参,干し椎茸 ｽ
ﾗｲｽ,グリンピース(冷
凍),キャベツ,ほうれん
草,大根,小松菜,なめこ,
長葱

710

23 火 鶏
とり

ごぼうピラフ マカロニサラダ 角切
かくぎ

り野菜
やさい

スープ りんごゼリー

牛乳,鶏モモ肉,白いん
げんまめ(乾）,ベーコン,
粉寒天（国産）

精白米,押麦,･バ
ター,･米サラダ油,マ
カロニ(ｴﾙﾎﾞ),マカロ
ニ(ﾂｲｽﾄ),･上白糖,
マヨネーズ風調味
料,･きび砂糖

にんにく,せんぎりごぼう,玉葱,
人参,ホールコーン(ｶｰﾈﾙ冷
凍）,ぶなしめじ,グリンピース
(冷凍),キャベツ,きゅうり,セロ
リ,生しいたけ(菌床栽培、生),
赤ピーマン,かぶ,かぶ(葉),小
松菜,◆りんごジュース(100%
果汁),◆りんご缶詰

717

24 水 黒
くろ

砂糖
さとう

パン
魚
さかな

のキノコクリームかけ

ゆで野菜
やさい コロコロサラダ 白菜

はくさい

のスープ

牛乳,さけ 70g,さけ 50g,
牛乳(調理用),生クリー
ム(乳脂肪)

黒砂糖パン60ｇ,黒
砂糖パン50ｇ,薄力
粉(国産),･米サラダ
油,･バター,･きび砂
糖

にんにく,玉葱,ぶなしめ
じ,パセリ(生),キャベツ,
人参,ホールコーン(ｶｰ
ﾈﾙ冷凍）,かぶ,セロリ,
きゅうり,かぶ(葉),白菜,
大根(葉)

658

25 木 カレーうどん じゃがいもの香味
こうみ

炒
いた

め フルーツヨーグルト

牛乳,国産豚ばら肉,国
産豚モモ肉,油揚げ,★
◆なると,ヨーグルト(全
脂無糖)

冷凍うどん(給食
会),･三温糖,薄力粉
(国産),でん粉(馬鈴
薯),･米サラダ油,
じゃがいも,★白いり
ごま,･上白糖

人参,玉葱,長葱,小松
菜,ピーマン,★黄桃缶,
★白桃缶,国産みかん
缶 694

26 金 五目
ごもく

チャーハン 変
か

わりしゅうまい わかめスープ

牛乳,いか,豚ばら肉,★
鶏卵,豚ひき肉,大豆の
華 フレーク,生わかめ
(国産)

精白米,押麦,★･ご
ま油,･米サラダ油,
しゅうまいの皮せん
切り,･三温糖,でん粉
(馬鈴薯)

にんにく,長葱,人参,た
けのこ(水煮),にら,玉
葱,干し椎茸 香信 足
切,生姜 711

30 火 五目
ごもく

うま煮
に

丼
どん

辣
らー

白菜
ぱーつぁい

ひじきスープ

牛乳,国産豚モモ肉,い
か,むきえび　Ｌ,★かま
ぼこ(白･板ﾅｼ),★うず
ら卵水煮(国産･ﾚﾄﾙﾄ),･
さば厚削り,干ひじき(ｽ
ﾃﾝﾚｽ釜、乾),木綿豆
腐,★鶏卵

精白米,おおむぎ(米
粒麦）,･米サラダ油,
でん粉(馬鈴薯),★･
ごま油,･上白糖,★
白いりごま

たけのこ(水煮),人参,
白菜,チンゲンツァイ,国
産きくらげ(乾),にら,生
姜,ほうれん草 678

東京都立田無特別支援学校

 ☆　学校行事・食材料等の都合により、献立を変更する場合がありますので

　　 御了承ください。

 ☆　牛乳は毎日つきます。

 ★　は行事食・旬の食材です。

　今月の平均栄養供給量　　     699kcal

　都・特別支援学校給食栄養摂取基準　720kcal

令和６年度 　４月分予定献立表

日 曜 主食 主菜 副菜 汁物 デザート
ｴﾈﾙｷﾞｰ

ｷﾛｶﾛﾘｰ

おもな材料

食事の前には 手を洗おう！！


