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●Teamsをスタートする手順には3つの方法があります

Ａ スマートフォンに専用アプリをインストールする

Ｂ PCに専用のアプリをインストールする

Ｃ PCでインターネットに繋ぐ （グーグルクロームを使います）

東京都では操作性が良く安定した動作が期待できる
ＡおよびＢのインストールする方法をおすすめしています

※どの方法もインターネットを使います。動画の視聴などでは通信量
にご注意ください。

MicrosoftTeamsのインストール
（マイクロソフトのチームズ）

学校から配布されたＩＤとパスワードが必要です。
手元に準備しましょう。
アカウントは 「 ＩＤ@metro.ed.jp 」 となっています。

2020123456@metro.ed.jp
( ＩＤの数字 )

※途中でメモを取りますので筆記用具も準備しましょう。

mailto:ＩＤ@metro.ed.jp
mailto:2020123456@metro.ed.jp
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Ａ スマートフォンにアプリケーションを
ダウンロードして使う

Ａ-1. アプリストアで検索 Ａ-2. ダウンロード

Ａ-3.
Teamsのアイコンをタップ

Ａ-4.
IDをメールア
ドレスの
項目に入力

Ａ-5.
サインインをタップ
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Ａ-7. 初回のみアカウント保護の設定をします

Ａ-6.
パスワードを入力

20190012345@metro.ed.jp

20190012345@metro.ed.jp

●まちがいやすい文字・記号

p（ピー）とq（キュー小文字）

Ｉ（アイ大文字）とl（エル小文字）

0（ゼロ）とO（オー大文字）と
o（オー小文字）

＄（ドル）とＳ（エス）
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Ａ-8. セキュリティの始めの5つの質問に回答します

※始めの５つの質問に回答してください。回答は「トマト、
バナナ・・・」など質問と関係ない言葉（３文字以上）で
ＯＫです。回答は各生徒に配ったＩＤ・パスワードのプリ
ントに書いておいてください。

「Ⅴ」をクリックすると…

質問リストが開きます

セキュリティの質問 回答

１年が一番近い兄弟が住んで・・・

２父親が生まれたのは何市・・・

３母親が生まれたのは何市・・・

４高校生の時に好きだった・・・

５好きな食べ物は何ですか？



Ａ-9. 質問と回答の設定終了
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[確認]回答が入力されて
いれば、緑チェック
マークになります！
５つすべて緑チェック
マークになっているの

を確認しましょう。

「回答の保存」をクリック

Ａ-10. もしこのページが出たら・・・

✔

チェックマークを
入れ、「はい」を
クリック

※この画面が出なかっ
た場合、このページを飛
ばして次へ進んでくださ
い。



Ａ-12. Teamsの最初の画面に到着！
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Ａ-11. 確認とお知らせの画面

「許可・OK・次へ」と進みます

画面の下半分に四角いアイコン、もし
くは一番下に「チーム」の表示があり
ます。

自分が登録されているチームしか見
えないのでタップしてみましょう。

Teamsようこそ！
お疲れ様でした！

見つからな
かったら、
「その他」を
タップ


