
たまご焼きの作り方

１、ボールにたまごをわり、ときほぐす。

　　　砂糖、塩
さ と う 、 し お

を入
い

れてまぜる。

２、フライパン(たまご焼
や

き鍋
な べ

)をあたためて

　　油
あぶら

を入
い

れる。

３、卵液
ら ん え き

をおたまで、

　　七分
し ち ぶ

目
め

くらい入
い

れ、ひろげる。

５、巻
ま

いたたまごを向
む

こう側
が わ

にうつし、

　　油
あぶら

をひく。

６、あいたところに、おたま

　　七
し ち

分
ぶ ん

目
め

くらいの卵液
ら ん え き

を入
い

れる。

７、卵液
ら ん え き

がなくなるまで、同
お な

じように焼
や

いていく。

８、できあがり！

４、表面
ひょうめん

がかわいてきたら、手前
て ま え

にむかって巻
ま

く。

●材料●(一人分)

たまご ２個
砂糖 大さじ１
塩 少々


