
家庭
か て い

学習
がくしゅう

取り組み
と り く み

表
ひょう

 

    年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

 

        取り組んだ
と り く ん だ

ことを下
した

の番号
ばんごう

（①～⑥）から選
えら

び、内容
ないよう

を書
か

きましょう。 

         この表
ひょう

は登校
とうこう

日
び

等
とう

に提
てい

出
しゅつ

してください。プリント、作
つく

った物
もの

やその写真
しゃしん

など提出
ていしゅつ

できる物
もの

があったら一緒
いっしょ

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 
１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

９：００  

  

～ 

 

１０：３０ 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

１０：３０ 

 

～ 

 

１２：００ 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

１２：００ 

  ～   

１３：００ 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

１３：００ 

 

～ 

 

１５：００ 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

    ） 

内容
ないよう

 

 

① 家
いえ

の手伝
て つ だ

い   … 食事
しょくじ

の準備
じゅんび

  部屋
へ や

の掃除
そ う じ

  洗濯
せんたく

の手伝
て つ だ

い など 

② プリント学習
がくしゅう

  … 東京都
とうきょうと

の学習
がくしゅう

支援
し え ん

ドリル  学校
がっこう

のプリント学習
がくしゅう

  など 

③ 運動
うんどう

的
てき

活動
かつどう

   … 体操
たいそう

  散歩
さ ん ぽ

  筋力
きんりょく

トレーニング  ダンス  など 

④ 音楽的
おんがくてき

活動
かつどう

   … 動画
ど う が

や CDなどの音楽
おんがく

を聴
き

く・歌
うた

う  楽器
が っ き

の演奏
えんそう

 など 

⑤ 美術的
びじゅつてき

活動
かつどう

   … 絵
え

を描
か

く  自由
じ ゆ う

工作
こうさく

  など 

⑥ その他
ほか

の取
と

り組
く

み… 調理的
ちょうりてき

・被服的
ひふくてき

活動
かつどう

  パソコン入 力
にゅうりょく

  調
しら

べ学習
がくしゅう

 読書
どくしょ

 など 

番号
ばんごう

 

内容
ないよう

 

 

 

 

 

 

⑤ 

ぬりえ 

～例
れい

～ 



家庭
か て い

学習
がくしゅう

取り組み
と り く み

表
ひょう

 

    年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

 

        取り組んだ
と り く ん だ

ことを下
した

の番号
ばんごう

（①～⑥）から選
えら

び、内容
ないよう

を書
か

きましょう。 

         この表
ひょう

は登校
とうこう

日
び

等
とう

に提
てい

出
しゅつ

してください。プリント、作
つく

った物
もの

やその写真
しゃしん

など提出
ていしゅつ

できる物
もの

があったら一緒
いっしょ

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 
１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

９：００  

  

～ 

 

１０：３０ 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

１０：３０ 

 

～ 

 

１２：００ 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

１２：００ 

  ～   

１３：００ 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

１３：００ 

 

～ 

 

１５：００ 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

    ） 

内容
ないよう

 

 

① 家
いえ

の手伝
て つ だ

い   … 食事
しょくじ

の準備
じゅんび

  部屋
へ や

の掃除
そ う じ

  洗濯
せんたく

の手伝
て つ だ

い など 

② プリント学習
がくしゅう

  … 東京都
とうきょうと

の学習
がくしゅう

支援
し え ん

ドリル  学校
がっこう

のプリント学習
がくしゅう

  など 

③ 運動
うんどう

的
てき

活動
かつどう

   … 体操
たいそう

  散歩
さ ん ぽ

  筋力
きんりょく

トレーニング  ダンス  など 

④ 音楽的
おんがくてき

活動
かつどう

   … 動画
ど う が

や CDなどの音楽
おんがく

を聴
き

く・歌
うた

う  楽器
が っ き

の演奏
えんそう

 など 

⑤ 美術的
びじゅつてき

活動
かつどう

   … 絵
え

を描
か

く  自由
じ ゆ う

工作
こうさく

  など 

⑥ その他
ほか

の取
と

り組
く

み… 調理的
ちょうりてき

・被服的
ひふくてき

活動
かつどう

  パソコン入 力
にゅうりょく

  調
しら

べ学習
がくしゅう

 読書
どくしょ

 など 

番号
ばんごう

 

内容
ないよう

 

 

 

 

 

 

⑥ 

調理みそ汁 

～例
れい

～ 



家庭
か て い

学習
がくしゅう

取り組み
と り く み

表
ひょう

 

    年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

 

        取り組んだ
と り く ん だ

ことを下
した

の番号
ばんごう

（①～⑥）から選
えら

び、内容
ないよう

を書
か

きましょう。 

         この表
ひょう

は登校
とうこう

日
び

等
とう

に提
てい

出
しゅつ

してください。プリント、作
つく

った物
もの

やその写真
しゃしん

など提出
ていしゅつ

できる物
もの

があったら一緒
いっしょ

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 
２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） 

９：００  

  

～ 

 

１０：３０ 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

１０：３０ 

 

～ 

 

１２：００ 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

１２：００ 

  ～   

１３：００ 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

１３：００ 

 

～ 

 

１５：００ 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

（    ） 

内容
ないよう

 

 

番号
ばんごう

 

    ） 

内容
ないよう

 

 

① 家
いえ

の手伝
て つ だ

い   … 食事
しょくじ

の準備
じゅんび

  部屋
へ や

の掃除
そ う じ

  洗濯
せんたく

の手伝
て つ だ

い など 

② プリント学習
がくしゅう

  … 東京都
とうきょうと

の学習
がくしゅう

支援
し え ん

ドリル  学校
がっこう

のプリント学習
がくしゅう

  など 

③ 運動
うんどう

的
てき

活動
かつどう

   … 体操
たいそう

  散歩
さ ん ぽ

  筋力
きんりょく

トレーニング  ダンス  など 

④ 音楽的
おんがくてき

活動
かつどう

   … 動画
ど う が

や CDなどの音楽
おんがく

を聴
き

く・歌
うた

う  楽器
が っ き

の演奏
えんそう

 など 

⑤ 美術的
びじゅつてき

活動
かつどう

   … 絵
え

を描
か

く  自由
じ ゆ う

工作
こうさく

  など 

⑥ その他
ほか

の取
と

り組
く

み… 調理的
ちょうりてき

・被服的
ひふくてき

活動
かつどう

  パソコン入 力
にゅうりょく

  調
しら

べ学習
がくしゅう

 読書
どくしょ

 など 

番号
ばんごう

 

内容
ないよう

 

 

 

 

 

 

④⑤ 

たなしゃんえかきうた 

～例
れい

～ 


